\ Das bekannteste Carotineid ist B-Carotin, von dem sich der
Name der ganzen Gruppe, Carotinoide, ableitet.

Ein weiteres wichtiges Carotinoid ist das Lutein,
en ' "m Lutein findet sich vorwiegend in griinem Blattgemiise wie

Rosenkohl, Brokkoli, Griinkohl und Spinat. Es ist ein Carotinoid,

) . das im menschlichen Auge in der Macula lutea (= gelber Fleck),
vonAb/sZ,nk der Stelle des schérfsten Sehens, vorhanden ist.
T ——— / Zu den Mineralstoffen gehdren Calcium, Phosphor, Magnesium,

Natrium, Chlorid und Kalium. Insgesamt liegt der Bestand bei stwa
5% des Kérpergewichtes.

Die Gesamtmenge aller im Kdrper vorhandenen Spurenelemente

. ] L 5 ergibt nur etwa 10g. Trotz der geringen Mengen (Spuren) sind
Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen, Mineraistoffen, folgende Spurenelemente lebensnotwendig:

Spurenelementen und Lutein

Centrum enthéit sorgféltig aufeinander abgestimmte Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente und Lutein. Diese Néhrstoffe
unterstiitzen den Funktionsablauf unseres Korpers und sind wie
Kohlenhydrate, Fette und Proteine (Eiweife) Bestandteile unserer
Lebensmittel, allerdings in sehr viel kleineren Mengen. Sie sind . LT .
essentiell, d.h. lebensnotwendig, da unser Karper sie nicht selbst korpercher:). E"?I'.gi s:;\d an gef[Aléffeghtirthaltléng ﬂer Gewe'bflt'
aufbauen kann. Und sie sind nicht durch andere Stoffe zu ersetzen; Spannung betetligt oder sind Tur die Funktion der Nerven wichlig.
sie miissen daher dem Krper regeimaBig mit der Nahrung Antioxidantien: Bestimmte Vitamine, dies sind B-Carotin
zugefiihrt werden. (Provitamin A), Vitamin C und Vitamin E, sowie das Spurenelement
Eine ausreichende Versorgung mit diesen Stoffen ist eine wichtige 2"'9"’.:\"”;?" ng;m.'crl‘(fu ihren speziellen fF”."kFt""g.i" laufch als
Voraussetzung fiir unser Wohlbefinden und unsere Leistungs- ntioxidan en, d.h. sié Konnen soggnannte reie nadikale fangen
und neutralisieren. Freie Radikale wirken hauptséchlich von auBen

Eisen, Jod, Zink, Mangan, Kupfer, Selen, Chrom und Molybdén.

Mineralstoffe erfiillen wichtige Aufgaben als Bau- und Reglerstoffe
in den Knochen und im Bindegewebe. AuBerdem wirken sie als
Aktivatoren oder Bestandteile von Enzymen (=Proteine, die
Reaktionen im Korper beschleunigen), Hormonen und roten Blut-

f?h'gk?{t' . ) . auf unseren Korper ein und sind in Abgasen, Smog, Ozon und

Ein erhnhter Bedarf kann immer wieder auftreten; zumeist sind i zigarettenrauch enthalten. Sie kannen aber auch, z.B. durch
mehrere Nahrstoffe zugleich betroffen. Besonders gilt dies fiir erhihte Belastungen im Alltag, von unserem Korper selbst gebildet
Kinder, Jugendliche, &ltere Menschen, Schwangere, Stillende, werden.

Sportler und Schwerarbeiter.

Auch bei Erwachsenen, die regelméBig Medikamente nehmen
miissen, sich von Kantinen- oder Fertigkost erndhren, Didten ein-
halten oder Schlankheitskuren machen, kann ein erhdhter Bedarf

bestehen. Um den heutigen Belastungen des Alltags und der Umwelt - Hiufig gestelite Fragen zu Centrum
gewachsen zu sein, braucht der Kdrper dann oft eine erhéhte Zufuhr

Die Antioxidantien sind daher besonders wichtig zur Erhaltung der
Abwehrkréfte und sie unterstiitzen die Funktionsfahigkeit unseres
Organismus.

an Antioxidantien. F.: Kann ich Centrum auch nehmen, wenn ich Diabetiker bin?
Allgemein gilt: Je unausgewogener die Nahrungsaufnahme ist, A+ Ja, denn (_:ent(um ist fiir Diabetiker geeignet — ohne Anrechnung
desto schwieriger ist es, geniigend Vitamine, Mineraistoffe und von Broteinheiten (BE).

Spurenelemente aufzunehmen. F.: ich darf keine glutenhaltigen Lebensmittel verzehren,
Vitamine sind unentbehrliche, chemisch sehr unterschiedliche darf ich Gentrum verwenden?

Verbindungen. Sie dienen als Reglersubstanzen im gesamten A.: Ja, denn Centrum ist glutenfrei.

Stoffwechselgeschehen. Sie sind notwendig fiir die Funktion von - wie solite ich Centrum aufbewahren?

:ﬁ'gﬁ rtelgzlrjxgnelﬁtvgfnb% ﬁﬁltlgpsgt?i‘;;:g:e?ﬁtn\gzaxt;ea;g? in fast A.: Vitamine sind empfindlich gegeniiber Licht, Luftsauerstoff, Hitze
! und Feuchtigkeit. Centrum solite deshalb an einem trockenen

hauptsachlich jedoch !n fnschem Obst und Gemusej X Ort und nicht iiber +25°C aufbewahrt werden, nicht im

Man kennt heute 13 Vitamine, wobei zwischen fettislichen und Kiihlschrank oder Badezimmer.

wasserlgslichen Vitaminen unterschieden wird. Die fettidslichen Dose nach Gebrauch wieder verschlieBen.

Vitamine sind die Vitamine A, D, E und K. Bei ausreichender

Versorgung kann der Organismus sie {iber Fingere Zeit speichern, ~ Centrum — mit Sicherheit von guter Qualitét

Zu den wasserldslichen Vitaminen zahlen die Vitamine By, B2, B Centrum unterzieht sich freiwillig regelmaﬂlgen und selbstver-
und By2, Folsdure, Niacin, Pantothensiure, Biotin und Vitamin C. standlich unabhéngigen Qualitatskontrollen. Das Produkt und
Mit Ausnahme von Vitamin B12 kdnnen sie nur in geringem Umfang  seine Inhaltsstoffe, aber auch der gesamte Herstellungsprozess
gespeichert werden. Deshalb ist hier eine tagliche Vitaminzufuhr  werden streng liberwacht, Dies wird auch durch Analysezertifikate
besonders wichtig. bestétigt. Der guten Centrum Qualitét konnen Sie vertrauen!

Carotinoide sind gelb-rotiiche Pigmente, von denen 500-600 ~ Centrum ist eine gute Wahl, denn Centrum trégt als einziges
Varianten in der Natur vorkommen. Uberwiegend findet mansie ~ Multivitamin das unabhéngige Fresenius Qualitatssiegel.

in Obst und Gemiise, denen sie die intensiven roten und gelben Centrum mit dem Fresenius Qualitétssiege! gibt es ausschlieBlich
Farben verleihen. Auch griine Pflanzen sind oft reich an Caroti- beim Spezialisten — in lhrer Apotheke.

noiden, dabei wird die Farbe der Carotinoide allerdings von den
griinen Blattfarbstoffen liberdeckt. Zu den wichtigsten Aufgaben
der Carotinoide im menschlichen Kérper gehort die Bindung freier .

Radikale und somit die antioxidative Wirkung. Durch diese YA Unabhingig gepriifte Qualitat

antioxidative Wirkung spielen Carotinoide eine wichtige Rolle. < von A bis Zink
r ,
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Centrum Junior Centrum Materna Centrum Centrum Generation 50+
Kaucapletten mit wichtigen Wichtige Nahrstoffe zur Wichtige Nahrstoffe zur Wichtige Nahrstoffe zur
Nahrstoffen zur taglichen taglichen Nahrungsergdnzung  taglichen Nahrungserganzung  téglichen Nahrungserganzung
Nahrungsergénzung von A bis Zink von A bis Zink von A bis Zink
fiir Kinder ab 4 Jahren fiir Schwangere und Stillende fiir Erwachsene fiir die Altersgruppe 50+
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(30, 60 Capletten) {30, 90 Capletten) {30, 60, 100, 180 Capletten) (30, 60, 100, 180 Capletten)



Vitamin A

B-Carotin (Provitamin A

fordert das Wachstum und die Sehkraft und ist von Bedeutung fiir die Haut, Schieimhéute,

Zahne, Zahnfleisch und Haare.

tragt 2ur Erhaltung der Zellen be| und wird bei Bedarf vom Korper in Vitamin A umgewandelt

unterstiitzt die Blldung von Knochen und Zahnen und reguliert den Calcium- und Phosphathaushalt.

Vitamin D
Vitamin E ist an der Bildung von Muskeln und anderen Geweben beteiligt. Es wirkt wie B-Carotin
an der ,Eintrittspforte der Zelle antioxidativ und trégt zur Funktionsfahigkeit der Zellen bei.
Vitamin K ist an der Herstellung wichtiger kdrpereigener Proteine beteiligt.
Vitamin C stérkt die korpereigenen Abwehrkrifte. Es ist besonders fiir Knochen, Knorpel, Bindegewebe
' und Zéhne wichtig. Als wasserlosliches Antioxidans kann es in wéssrigen Bereichen der Zellen
mit freien Radikalen reagieren und so zur Funktionstéhigkeit der Zellen beitragen.
Biotin ist Bestandteil vieler Enzyme und von Bedeutung filr den Kohlenhydrat-, Fett- und Proteinstoffwechsel.
Folséure spielt eine entscheidende Rolle beim Zellaufbau.
Niacin wirkt an der Energiebildung der Zellen mit und ist am Auf- und Abbau von Proteinen und Fetten beteiligt.
Pantothensiure ist fiir den Kohlenhydrat-, Fett- und Aminosaurestoffwechsel sowie fiir die Bildung einiger
Hormene und den Aufbau von Gewebe von Bedeutung.
Vitamin B, ist von zentraler Bedeutung filr den Kohlenhydratstoffwechsel und damit fiir die Energiegewinnung
' aus der Nahrung; es ist wichtig fiir Muskeln und Wachstum.
Vitamin B, ist gut fiir die Haut und die Augen und bedeutend fiir den gesamten Stoffwechsel von
Kohlenhydraten, Fetten und Aminosduren (Bausteine der Proteine).
Vitamin Bg spielt eine zentrale Rolle im Aminosdurestoffwechsel und beim Aufbau von Proteinen;
es ist wichtig fiir Wachstum, Muskeln und Haut.
4Vitamin By, ist fir Bildung und Abbau einzelner Aminoséuren (Bausteine der Proteine) verantwortlich.
Calcium ist fiir den Aufbau und die Erhattung von Knochen, Zahnen und koliagenen Fasern von Bedeutung.
Phosphor unterstiitzt zusammen mit Calcium den Aufbau von Knochen und Zahnen; dariiber hinaus ist es
entscheidend an der Energiegewinnung und -verwertung im Korper beteiligt.
Magnesium ist unentbehrlich in den Protein-, Fett- und Kohienhydratstoffwechsel integriert und hat eine
Schitisselfunktion bei der Energiebereitstellung. Auch Knochen und Muskeln benétigen Magnesium.
Kalium ist an der Regulierung des Wasserhaushaltes der Zelle, am Proteinaufbau und an der
Kohlenhydratverwertung beteiligt.
~ Chiorid ist entscheidend an der Regulierung des Wasserhaushaltes im Kérper beteiligt.
Jod ist fiir die Funktion der Schilddriise bedeutend. Es wird in die Schilddriisenhormane eingebaut,
die an der Regulation des Stoffwechsels und der Kérpertemperatur beteiligt sind.
' Eisen bindet den Sauerstoff in den roten Blutzellen, ist Bestandteif von einigen Enzymen und
o wird fir das Wachstum gebraucht.
Kupfer ist Bestandteil vieler Enzyme und unterstutzt unseren Stoffwechsel.
Mangan - ist ein Enzymaktlvator “und ist am Kohlenhydrat- ‘und Fettstoffwechsel beteiligt. Es ist notwendig
fiir die normale Knochenentwicklung und unterstiitzt die Sexualhormonproduktion.
Ghrom stimuliert die Enzyme des Fettsaureaufbaus und des Kohlenhydratstofiwechsels.
"Molybdan aktiviert Enzyme im:Kohlenhydrat-, Fett- und Eisenstoffwechsel.
Selen ist Bestandteil eines wichtigen Enzyms, das auf das Fangen von freien Radikalen im Blut und
in anderen Geweben spezialisiert ist.
Zink ist Bestandteil von vielen Enzymen und vielfach zugleich deren Aktivator; es ist unentbehrtich

Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen zur dauerhaften

fiir das Wachstum.

Ergdnzung taglich eine Caplette mit Flissigkeit zu einer Mahizeit.  der Internetseite;

Bereits eine Centrum-Caplette pro Tag liefert einen wesentlichen
Beitrag zum Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen. Trotz der Vielzahl der in Centrum enthattenen Néhrstoffe
ist es gelungen, die GroBe der Capletten zu begrenzen. Bei Bedarf

kann die Caplette jedoch leicht in zwei Hélften zerteilt werden.

Weitere Informationen finden Sie auch auf

www.centrum-online.de
Whitehall-Much GmbH - 48046 Miinster
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Weitere interessante Informationen
ither Gentrum schicken wir thnen gerne!

Frau/Herr

StraBe =

PLZ, Wohnort

Bitte ausfiillen, ausschneiden und in einem frankierten Umschlag einsenden an:

Whitehall-Much GmbH - Postfach 8604 - 48046 Miinster

89004/89005/89006/89007/-04

CI1182-03



