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Nahrungsergénzungsmittel mit Omega-3- und Omega-6-Fettsauren,

Magnesium und Zink

Heutzutage werden an Kinder vor allem mit Beginn der
Schulzeit hohe Anforderungen in Bezug auf die Lern- und
Konzentrationsfahigkeit gestellt. Sie erleben deshalb
immer 6fter auch Anspannung und Alltagsstress. Unkon-
zentriertheit und geringe Ausdauer kénnen die Folge sein.

Konzentriert?

Konzentration ist die Fahigkeit, sich innerlich zu sammeln
und seine korperlichen und geistigen Krafte auf ein
bestimmtes Ziel hin zu lenken. Unkonzentrierte Kinder
haben Probleme, ihre Aufmerksamkeit zielgerichtet einzu-
setzen und dies iber einen bestimmten Zeitraum durch-
zuhalten. Sie sind leicht ablenkbar oder unruhig, wirken
zerstreut, erledigen Aufgaben fliichtig und vergessen
leicht etwas.

Fachleute unterscheiden zwischen Konzentrations-

stérungen und Konzentrationsschwéche:

e Konzentrationsstorungen sind die am meisten verbrei-
tete Form des Konzentrationsmangels. Sie lassen sich
zum Beispiel durch eine ausgewogene Ernéhrung, die
reich an mehrfach ungesattigten Fettsduren ist,
positiv beeinflussen.

o Von Konzentrationsschwéche sollte nur nach einer
genauen medizinischen oder psychologischen Diag-
nose gesprochen werden. Sie besteht dann, wenn
aufgrund anlagebedingter oder friih erworbener
Schiden die Konzentrationsféhigkeit bzw. die Auf-
merksamkeitsleistung standig unter einer Mindest-
grenze liegen. Eine Konzentrationsschwéche lasst sich
nicht durch eine Nahrungsergénzung beeinflussen.

Omega-Fettsduren — wichtige Bausteine
fiir das Nervensystem

Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse weisen auf sehr
positive Effekte einer Nahrungsergénzung mit natiirlichen,
mehrfach ungesattigten Fettsduren (Omega-3- und
Omega-6-Fettsduren) bei Lern- und Konzentrations-
stdrungen von Kindern hin.

E8UTICC O wurde aufgrund dieser Untersuchungen spe-
ziell fiir die Ernghrungsbediirfnisse von Kindern ab dem
5. Lebensjahr entwickelt. Die fruchtige Kaukapsel enthéit
in ausgewogener Mischung reines Seefischdl mit den
wertvollen Omega-3-Fettséuren EPA und DHA und natiir-
liches pflanzliches Nachtkerzendl, das reich an Gamma-
Linolensdure (Omega-6-Fettsdure) ist. Dadurch ist

ZETTICC © besonders reich an mehrfach ungeséttigten
Fettsduren, die fiir unser Nervensystem so wichtig sind.
Zusétzlich sind noch die Mineralstoffe Magnesium und
Zink enthalten, die ebenfalls wichtig fiir eine optimale
Gehimnfunktion sind.

Was sind essentielle Fettsduren?

Das menschliche Gehirn besteht zu etwa 60% aus
Fetten. Die unter anderem zur Bildung der Nerven-
zellen notwendigen mehrfach ungesttigten Fett-
sauren (Omega-Fettsauren) kann der Korper aber nicht
selbst herstellen. Sie sind daher fiir den Menschen
essentiell (lebensnotwendig) und miissen mit der
Nahrung aufgenommen werden.

Omega-Fettsauren spielen eine wesentliche Rolle fiir
die frilhe Gehimentwicklung, die optimale Signaliiber-
tragung im Gehirn und damit fiir die Hirn- und
Gedéchtnisleistung. Auch fiir die Funktion der Augen
sind sie unerlasslich.

Die Versorgung mit Omega-Fettsduren
verbessern

Einseitige Erndhrung oder unstetes Essverhalten kann
leicht zu einem Ungleichgewicht in der Zufuhr von Fett-
sauren mit der Nahrung fiihren. Ein Ungleichgewicht im
Fettsdurestoffwechsel unseres Kérpers ist die Folge. Durch
den Verzehr von Fisch (zum Beispiel Thunfisch, Makrele,
Lachs und Hering), verschiedenen Pflanzendlen und grii-
nem Gemiise konnen dem Korper diese Fettsauren zuge-
fiihrt werden. Zusétzlich kann der Organismus durch den
Verzehr von ECCCICTO hier unterstiitzt werden, um
optimal fiir die téglichen Anforderungen geriistet zu sein.

ESPRICO® - die tagliche Nahrungserganzung

Verzehrsempiehlung:

Empfehlenswert fiir Kinder ab 5 Jahren ist es, taglich
4 Kapseln zu verzehren. Die fruchtigen Kaukapseln
kénnen je nach Vorliebe direkt zerkaut oder mit etwas
Flissigkeit verzehrt werden. Am besten sollten je
2 Kaukapseln FSPRICCO morgens und abends direkt
vor einer Mahlzeit verzehrt werden.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass
eine Gabe von mindestens 12 Wochen sinnvoll ist, damit
das Verhéltnis der Fettsauren im Fettsaurestoffwechsel
ausgeglichen werden kann. Nach dieser Zeit solite der



Fettsaurehaushalt optimiert sein. Bei Bedarf kann

©77© auch tber einen ldngeren Zeitraum als
12 Wochen verzehrt werden. Die tdgliche empfohlene
Verzehrsmenge kann dann schrittweise auf 2 Kapseln tég-
lich reduziert werden.

Was bewirken die einzelnen Inhaltsstoffe
in ESPRICO®?

(o JLT-CESC B 3T W Wird filr viele Funktionen des Stoff-
(G EEIE wechsels bendtigt und spielt bei
sdure) der Informationsweitergabe von
Zelle zu Zelle eine Rolle.

Hat wichtige Stoffwechselfunktio-
nen und ist Bestandteil von Nerven-
zell-Membranen. Sie spielt fiir die
Gehirnentwicklung eine wichtige
Rolle.

Ist am Aufbau des Gehirns und
dessen Funktionen wie Lernen, Ge-
dichtnis, Konzentration und Auf-
merksamkeit beteiligt.

Reguliert die Reiziibertragung im
Gehirn.

Ist an der Signaliibertragung zwi-
. schen den Nerven beteiligt und
. wichtiger Co-Faktor im Stoffwechsel
- der Fettsauren.

Omega-3-DHA
(Docosahexaen-
saure)

Omega-6-GLA
(Gamma-Lino-
lensdure)
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ESPRICO® — hochste Qualitat ist eine

Selbstverstandlichkeit

e Reines und schonend weiterverarbeitetes Seefischdl,
gewonnen aus Fischen des siidlichen Atlantik

e Kalt gepresstes, reines pflanzliches Nachtkerzendl als
Quelle fiir Gamma-Linolensaure

e Alle Ole werden streng auf Schwermetalle und
andere Schadstoffe gepriift

ESPRICO® ist frei von:

e Aspartam (StiBstoff)

e Glutamaten (Geschmacksverstarker)
o Phthalaten (Weichmacher)

e Gluten (KlebereiweiB)

« Konservierungsstoffen

Wann sollte ESPRICO® nicht verzehrt
werden?

Bei Allergien gegen Fisch

ESPRICO® — ein hochwertiges Produlct
richtig aufbewahren

Da Fettséuren sehr licht- und wéarmeempfindlich sind,
sollten die Kapseln, am besten immer in der Faltschachtel,
kihl und trocken gelagert werden.

Was kann man zusatzlich tun, um sich

optimal mit wichtigen Nahrstoffen zu
- versorgen und die Zufuhr an wertvollen

Omega-Fettsauren zu verbessern?

Mit der richtigen Erndhrung das Nervensystem sinn-

voll unterstiitzen:

o Verzehr von fetten Kaltwasserfischen, wie z. B.:
Thunfisch, Makrele, Lachs und Hering ohne Ol oder
Marinade mindestens zweimal in der Woche.

e Geséttigte Fettsduren (Transfette) in Form von
Pommes frites, Platzchen und Schokoaufstrich
meiden.

¢ Den Anteil an WeiBmehlprodukten und Zucker an
der Erndhrung minimieren.

o Ausreichend Obst und Gemiise sollten auf dem
Speiseplan stehen.

.7 C gibt es in den PackungsgréBen
J07C-60 Kapselnund 220 770 -120 Kapseln

Haben Sie noch Fragen?
Wir sind unter 06101/539-300 gerne fiir Sie da. Oder
schicken Sie uns lhre Frage an esprico@engelhard-am.de.

Weitere Informationen sowie Ubungen zu Konzen-
tration und Aufmerksamkeit finden Sie auf unserer
Homepage www.esprico.de
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