"Arzneimittel sorgfiltig aufbewahren! Vor Kindern sichern!
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation
Cardio-Kreislauf-Longoral®

Zusammensetzung

1 magensaftresistente lUberzogene Tablette enthélt als arzneilich wirksame Be-
standteile:

Magnesiumbis(hydrogen-DL-aspartat) 4 H,O0 170,0 mg (= 0,943 mval Magnesium),
Kaliumhydrogen-DL-aspartat 0,5 H,O 170,0 mg (= 0,943 mval Kalium), Trocken-
extrakt aus WeiBdornblattern mit Bliten (4-7:1) 16,0 mg.

Auszugsmittel: Ethanol 40% (V/V).

Sonstige Bestandteile: Sucrose (Zucker), Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Talkum, Povi-
don K25, Methacrylsdure-Methyimethacrylat-Copolymer (1:1), Methacrylsdure-Me-
thylmethacrylat-Copolymer (1:2), Calciumcarbonat E 170, Carmellose-Natrium, Glu-
cosesirup, Arabisches Gummi, Montanglycolwachs, WeiBer Ton, Macrogolglycerol-
hydroxystearat, Maisstdrke, Macrogol 6000, Rizinusél, Hochdisperses Siliciumdi-
oxyd, Titandioxid (Farbstoff E 171).

Darreichungsform und Inhalt
50 magensaftresistente Uberzogene Tabletten
100 -magensaftresistente iiberzogene Tabletten . - . -

Stoff- oder Indikationsgruppe oder Wirkungsweise
Traditionelles Arzneimittel

Pharmazeutische Unternehmer

Cassella-med Artesan Pharma
Gereonsmtihlengasse 1 Wendlandstr. 1

50670 Koln 29439 Lichow

Telefon: 0221/12 01 57 Telefon: 05841/939 0
Telefax: 0221/1652-513 Telefax: 05841/939 200

E-Mail: cmed@cassella-med.de
(Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Cassella-med.)

Hersteller

Artesan Pharma
Wendlandstr. 1

29439 Lichow

Telefon: 05841/939 0
Telefax: 05841/939 200

Anwendungsgebiete
Traditionell angewendet zur Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion.
Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Cardio-Kreislauf-Longoral® nicht einnehmen? )
Cardio-Kreislauf-Longoral® darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberemp-
findlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder der sonstigen Bestandteile. Bei schwe-
ren Nierenfunktionsstérungen und bei Stérungen der Erregungsleitung im Herzen
(AV-Block) sollte Cardio-Kreislauf-Longoral® nicht angewendet werden.

Dieses Arzneimittel ist wegen des Gehaltes an Sucrose (Zucker) und Glucosesirup
ungeeignet fiir Patienten mit der selten vorkommenden ererbten Fructose-Unver-
traglichkeit (hereditdre Fructose-Intoleranz), einer Glucose-Galactose-Malabsorp-
tion oder einem Saccharase-lsomaltase-Mangel.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, soll Cardio-Kreislauf-Longoral®
bei Schwangeren, wahrend der Stillzeit und bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden.




Beim Auftreten von Krankheitszeichen, insbesondere bei Schmerzen in der Herz

gend, Atemnot, Wasseransammlungen in den Beinen, sollte ein Arzt aufgesucht werdig A

Wechselwirkungen mit anderen Mittein

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Cardio-Kreislauf-Longoral®?
Im Falle einer zusétzlichen Eisentherapie ist darauf zu achten, dass bei gleichzeitiger
Einnahme von Magnesium die Aufnahme von Eisen gestédrt sein kann. (In diesem Fal-
le sollte ein Intervall von 2-3 Stunden zwischen der Einnahme von Cardio-
Kreislauf-Longoral' und dem Eisenpriparat eingehalten werden.) Auch bei Einnahme
von Tetracyclinen und Natriumfluorid ist eine Beeintrachtigung der Resorption bei
gleichzeitiger Magnesiumgabe zu beachten.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt Cardio-Kreislauf-Longoral®
nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Cardio-Kreislauf-Longoral* sonst nicht richtig wirken kann.

Wie viel von Cardio-Kreislauf-Longoral" und wie oft soliten Sie Cardio-Kreislauf-Long-
oral* einnehmen?
3 x taglich 1-2 (iberzogene Tabletten.

Wie und wann sollten Sie Cardio-Kreislauf-Longoral* einnehmen?
Cardio-Kreislauf-Longoral" Uberzogene Tabletten sind magensaftresistent (sie zer-
fallen erst im Darm). Aus diesem Grund sollten die Uiberzogenen Tabletten méglichst
vor den Mahlzeiten unzerkaut mit Fllssigkeit eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie Cardio-Kreislauf-Longoral® einnehmen?
Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht begrenzt, beachten Sie jedoch die
Angaben unter “VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise"".

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was missen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Cardio-Kreislauf-Longoral® einge-
nommen oder eine Anwendung vergessen haben?

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, sondern setzen Sie die Einnahme fort, wie vom
Arzt verordnet, oder wie in der Dosierungsanleitung beschrieben.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Cardio-Kreislauf-Longoral™
auftreten?

In Einzelfdllen kann Uberempfindilichkeit gegeniiber einem der Inhaltsstoffe auftre-
ten. In diesem Fall sollte das Préparat nicht mehr angewendet werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefihrt sind, teflen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfallsdatum dieser Packung ist der Faltschachte! und dem Blisterstreifen auf-
gedruckt/aufgeprégt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Wann ist Cardio-Kreislauf-Longoral* auch vor Ablauf des Verfalisdaturns nicht mehr
anwendbar?

Bei Rissen in der Decke der {iberzogenen Tabletten oder bei gréBeren braunen Ver-
farbungen sollte Cardio-Kreislauf-Longoral“ nicht mehr angewendet werden.

Wie ist Cardio-Kreislauf-Longoral - aufzubewahren?
In der Originalpackung nicht Ober 25 °C aufbewahren!
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Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren!
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