Die spezielle Kombination von Ginseng, Vitaminen und Coffein zur Besserung des
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Allgemeinbefindens. Wirkt belebend.

Was ist Ginseng?

"Wourzel des Lebens"

In China ist die Ginsengwurzel schon lange bekannt. Sie ist beliebt, da die Menschen glauben, dass
Ginseng lhnen Starke und Energie verleiht und lhre Aktivitat erhalt. Tatsachlich gilt Ginseng seit jeher
als besonders kostbares Naturheilmittel fiir die Gesundheit des Menschen.

Seit 5000 Jahren ist seine gesundheitsfordernde Wirkung bekannt. Die "Wurzel des Lebens", wie
Ginseng oft in seiner koreanischen Urheimat genannt wird, war einst wertvoller und begehrter als
Gold. Nur die kaiserliche Familie und hohe Wirdentrager kamen in den Genuss.

Es muss viel Miihe und Zeit aufgewendet werden, bis die Ginsengwurzeln verarbeitet werden
kénnen. Vom Setzen der Jungpflanze bis zur Ernte vergehen mindestens 5 Jahre.

Heutzutage ist die Ginsengwurzel mit ihrem breiten Wirkungsspektrum auch in Europa bekannt. Die
Wirkung des Panax Ginseng, wie die Heilpflanze auch genannt wird, beruht auf dem Zusammenspiel
von mehr als 30 Inhaltsstoffen. So hat die Ginsengwurzel einen positiven Einfluss auf
unterschiedlichste Korperfunktionen. Ginseng aktiviert und vitalisiert Kérper, Geist und Nerven. Das
Allgemeinbefinden wird so positiv unterstitzt.

Wie wirkt Doppelherz Ginseng Aktiv?

Mit der Kraft der Natur

Doppelherz Ginseng Aktiv ist ein Tonikum der modernen Zeit. Es enthalt eine spezielle Kombination
von Ginsengwurzel mit ausgewahlten Vitaminen und Coffein. So wird die wohltuende Wirkung der
Ginsengwurzel durch die B-Vitamine Pyridoxin (B6) und Nicotinamid, die wichtige Funktionen im
Stoffwechsel, speziell der Energiegewinnung haben, erganzt. Coffein wirkt zusatzlich anregend und
belebend.

Gerade in unserer heutigen Zeit mit starken Belastungen schenkt diese Wirkstoffkombination neue
Kraft und gesteigertes Wohlbefinden. Dies gilt fiir dltere Menschen ebenso wie fiir all jene, die aktiv
im Berufsleben stehen.

Fiir wen ist Doppelherz Ginseng Aktiv?

Zur Starkung und Kraftigung

Doppelherz Ginseng Aktiv unterstiitzt den ganzen Organismus. Durch seine spezielle
Wirkstoffkombination wird die Leistungsfahigkeit und das Allgemeinbefinden unterstuitzt.

Den Korper gezielt unterstiitzen
Es wirkt tonisierend und unterstiitzt den Organismus auf natiirliche Weise. Die vitalisierende
Wirkung auf Korper, Geist und Nerven ist gerade in Zeiten hoherer Belastung wichtig.



Arzneimittel
Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Ad#r Apotheker oder lesen Sie den
nachfolgenden Pflichttext.

Gebrauchsinformation
Information fir den Anwender

Doppelherz Ginseng Aktiv
LOsung

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltigrdo, denn sie enthalt wichtige
Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltth. Um einen bestmaoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Doppelherz Giesg Aktiv jedoch vorschriftsmafig
angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mhéit Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weiterermédionen oder einen Rat benotigen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sieldith beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Galtrsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Doppelherz Ginseng Aktiv und wofir waslangewendet?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Doppelhmse@g Aktiv beachten?
3. Wie ist Doppelherz Ginseng Aktiv einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Doppelherz Ginseng Aktiv aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST DOPPELHERZ GINSENG AKTIV UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?
Doppelherz Ginseng Aktiv ist ein traditionellesgpfzliches Arzneimittel

Anwendungsgebiet:
Traditionell angewendet zur Besserung des Allgebedindens. Diese Angabe beruht
ausschlieRlich auf Uberlieferung und langjahrigegaBrung.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON DOPPELHERZ GINSENG
AKTIV BEACHTEN?

Doppelherz Ginseng Aktiv darf nicht angewendet werdn:

- wenn lhnen bekannt ist, dass Sie auf einen deltsstoffe Uberempfindlich reagiert haben
- bei Leberkranken

- bei Alkoholkranken

- bei Epileptikern und Hirngeschadigten

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Doppelher@inseng Aktiv ist erforderlich:



Dieses Arzneimittel enthalt 16 Vol.% Alkohol.

Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden loeirj&innahme (1 Glaschen 15 ml) bis zu
1,9 g Alkohol zugefuhrt. Ein gesundheitliches Risbesteht u. a. bei Leberkranken,
Alkoholkranken, Epileptikern, Hirngeschadigten, ®ahngeren und Kindern. Die Wirkung
anderer Arzneimittel kann beeintrachtigt oder \&tgtwerden.

Hinweis:
Der haufige und dauernde Gebrauch dieses Arzneismkann schadlich fir die Zahne sein.

Dieses Arzneimittel ist wegen des Gehaltes an Bsectind Glucose ungeeignet fur Patienten
mit der selten vorkommenden ererbten Fructose-Uragichkeit (hereditare
Fructoseintoleranz) oder Glucose-Galactose-Malaibisor.

Kinder:

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern éiegisher keine Untersuchungen vor. Es
soll deshalb und wegen des Alkoholgehaltes bei &imdinter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Bei Einnahme von Doppelherz Ginseng Aktiv mit andezn Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,nmeSie andere Arzneimittel einnehmen /
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen / angeweiadbeth) auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Sonstige mogliche Wechselwirkungen:
Keine bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Doppelherz Ginseng Aktiv sollte wegen des Alkohbkgjees in der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht angewendet werden.

3. WIE IST DOPPELHERZ GINSENG AKTIV EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Doppelherz Ginseng Aktiv immer genatn daoveisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrent Ader Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tblche Dosis:
Erwachsene und Kinder tber 12 Jahre nehmen 3ixh&gh Glaschen (15 ml) vor den
Mahlzeiten ein.

Hinweis:

Dieses Arzneimittel enthalt in 100 ml 12 g Glucasel 12 g Fructose. Bei der Beachtung der
Dosieranleitung werden bei jeder Anwendung (1 Giéecl5 ml) bis zu 1,8 g Glucose und
bis zu 1,8 g Fructose zugefiuhrt. 15 ml enhalterg3®ther Mischung aus Glucose und
Fructose. Dies ist bei Patienten mit Diabetes muslizu bertcksichtigen.

Wenn Sie eine groRere Menge Doppelherz Ginseng Akteingenommen haben, als Sie
sollten:

Die Einnahme grol3erer Mengen des Arzneimittels kasibesondere bei Kleinkindern zu
einer Alkoholvergiftung fuhren; in diesem Fall beddt Lebensgefahr, weshalb unverziglich
ein Arzt aufzusuchen ist.



4. WELCHE NEBENWIRKUGNEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Doppelherz Ginseng AKdebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten mussen.

Mogliche Nebenwirkungen:
Keine bekannt.

5. WIE IST DOPPELHERZ GINSENG AKTIV AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Falishtel und dem Etikett der Flasche
angegebenen Verfalldatum "verwendbar bis" nichtmwehwvenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Teg Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht Gber 30°C aufbewahren.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach di&sgom!

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung:
Haltbarkeit nach Offnen des Behaltnisses: 3 Monate

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Doppelherz Ginseng Aktiv enthalt:

Die Wirkstoffe sind:

100 ml (108,3 g) Losung enthalten:

Ginsengwurzelfluidextrakt (1:1) 3243 mg [AuszuggatitEthanol 34 % (V / V)]
Pyridoxinhydrochlorid (Vit. B6) 6,49 mg

Nicotinamid 54 mg

Coffein 22 mg.

Die sonstige Bestandteile sind:
Aromatische Tinktur, Invertzuckersirup, Honig, Pytgmglycol, Zuckercouleur E 150,
Natriumcitrat 2H20, Likorwein, Ethanol.

Hinweis fur Diabetiker:
15 ml enthalten 1,7 g Invertzucker (Mischung auscterse und Glucose) entsprechend ca. 0,3
BE.

Wie Doppelherz Ginseng Aktiv aussieht und Inhalt dePackung:
Doppelherz Ginseng Aktiv ist in Packungen mit 50@asung erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger StralRe 74

24941 Flensburg

Telefon 0461/ 9996 - O

Telefax 0461 / 9996 - 110

E-mail: info@queisser.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Uberarbegt und genehmigt im:
10/2007



