Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariber
enthdlt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen
bitte an Ihren Arzt, Apotheker oder direkt an die Dr. Loges + Co. GmbH.

Gebrauchsinformation
thyreo-loges®

Wirkstoff: Uferwolfstrappkraut-Pulver

Zusammensetzung:

1 Tablette enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Uferwolfstrappkraut-Pulver 20,0 mg

Sonstige Bestandteile:

Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat, Sucrose (Saccharose), Kartoffelstarke, hochdisperses Silici-
umdioxid, Croscarmellose-Natrium, gereinigtes Wasser

Das Arzneimittel enthalt 0,2 BE je Tablette

Darreichungsform und Inhait:
Originalpackung mit 50 Tabletten und 100 Tabletten
Pflanzliches Arzneimittel bei Schilddriisenerkrankungen

Pharmazeutischer Unternehmer / Hersteller:

Dr. Loges + Co. GmbH, Schitzenstra3e 5, 21423 Winsen / Luhe
Telefon: 04171/7070, Telefax: 04171/707125 - o
Internet: http://www.loges.de, E-Mail: thyreo@loges.de

Anwendungsgebiete:

Vegetativ-nervése Stérungen bei leichter Schilddriisenlberfunktion.

Die Einnahme des Arzneimittels bei Schilddriisenliberfunktion sollte nicht ohne arztlichen Rat erfolgen
und ersetzt nicht andere vom Arzt diesbeziiglich verordnete Arzneimittel.

Gegenanzeigen:

Wann dtirfen Sie thyreo-loges® nicht anwenden?

Keine Anwendung bei einer bekannten Unterfunktion der Schilddriise oder aber Stym tomen, die auf
eine solche hindeuten, wie z.B. rasche Ermidbarkeit, Antriebsschwache, Kéiteempfindlichkeit, depres-
sive Verstimmungszustande und/oder Gewichtszunahme.

Weiterhin keine Anwendung bei SchilddriisenvergréBerungen (Drusenschwellungen im vorderen Hals-
bereich), auch ohne Hinweise auf Funktionsstérungen.

In Zweifelsféllen solite vor Beginn der Medikamenteneinnahme Riicksprache mit dem behandelnden Arzt
gehalten werden.

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Wolfstrappkraut oder einen der sonstigen Inhaltsstoffe darf
thyreo-loges® nicht eingenommen werden.

Was miissen Sie bei Kindern berticksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es
soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen:

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von thyreo-loges®?

Von einer gleichzeitigen Gabe von Schilddriisenhormon-Praparaten wird ab%eraten. Bei gleichzeitiger
Gabe von Arzneimitteln, die die Schilddriisenfunktion hemmen, ist deren Dosis zu liberprifen und
ggf. herabzusetzen.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.

Vorsichtsmafinahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose und Sucrose (Zucker). Bitte nehmen Sie thyreo-loges® daher erst

Eagt:T E(lji]cksprache mit Inrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglich-
eit leiden.

Vor der Durchfihrung einer Schilddriisenuntersuchung (Schilddrisenszintigramm) muss der Arzt unbe-

dingt auf die Einnahme dieses Arzneimittels hingewiesen werden, da thyreo-loges® die Untersuchungser-

gebnisse beeinflussen kann.

Was ist in Schwangerschaft und Stillzeif zu beachten?

Wegen nicht ausreichender Untersuchungen sollte thyreo-loges® in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht ein-

genommen werden.

Hinweis:

Eine Anwendung von Wolfstrapp-Zubereitungen kann die Durchflihrung einer Schilddriisendiagnostik

mit Radio-Isotopen storen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt thyreo-loges® nicht anders verordnet hat. Bitte hal-

ten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da thyreo-loges® sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viel von thyreo-loges® und wie oft sollten Sie thyreo-loges® einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren morgens und

abends je 1 Tablette thyreo-loges® mit etwas Wasser ein.

Hinweis: Jeder Patient besitzt seinen eigenen optimalen Schilddrisenhormonspiegel. Es sind allenfalls

grobe Anhaltspunkte fur die Dosierung bei Schilddrisenerkrankungen mdglich, wobei Lebensalter und

Kdrpergewicht zu berlcksichtigen sind.

Wie lange soliten Sie thyreo-loges® einnehmen?
Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem Beschwerdebiid.

Hinweis: Das in thyreo-loges® Tabletten enthaltene Ufemolfstr%Ppkraut-Pulver kann erntebedingt geringe
Geschmacksﬂschwankungen aufweisen. Die Wirksamkeit des Praparates wird dadurch jedoch in keiner
Weise beeinflusst.




Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu_tun, wenn thyreo-loges® in zu grof3en Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder verse-

hentliche Uberdosierung)?

Vergtittt.ll(ngsféille sind nicht bekannt. Es ist jedoch zu erwarten, dass sich die genannten Nebenwirkungen

verstarken.

ll;V%s m;]ssen Sie beachten, wenn Sie zu wenig thyreo-loges® angewendet oder eine Anwendung vergessen
aben’

Wenn eine Anwendung vergessen wurde, lassen Sie diese ersatzlos entfallen und verabreichen beim

nachsten Mal wieder die vorgeschriebene Menge.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden?

Plotzliches Absetzen von Uferwolfstrappkraut-Pulver-Zubereitungen kann zu einer Verstirkung des

Beschwerdekomplexes flihren.

Nebenwirkungen:
Wie alle Arzneimittel kann thyreo-loges® Nebenwirkungen haben.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

sehr hdufig mehr als 1 von 10 Behandelten

héufig weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
gelegentlich weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
selten weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten

sehr selten weniger als 1 von 10 000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfalle

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von thyreo-loges® auftreten?

Bei Langzeittherapie und sehr hoch dosierter Uferwolfstrappkraut-Pulver-Medikation sind in seltenen
Fallen VergroBerungen der Schilddriise méglich.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind,
teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmafBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Sollten Veranderungen an der Schilddrise oder andere unerwiinschte Symptome auftreten, ist das
Praparat abzusetzen und der Arzt aufzusuchen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und dem Blisterstreifen aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Wie sind thyreo-loges® Tabletten aufzubewahren?

thyreo-loges® Tabletten sind in der Verpackung nicht tber 25° C zu lagern.

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!
Stand der Information: Dezember 2005

Ihr Therapeut hat bei Ihnen eine Schilddrisenstérung festgestellt. Vielen Menschen ergeht es wie lhnen,
denn Schilddriisenerkrankungen kommen recht haufig vor. Dabei ist die Schilddrise ein nur wenige
Zentimeter grofBes, unscheinbares Organ, dass sich schmetterlingsférmig im Halsbereich an die
Luftrohre schmiegt. Normalerweise nehmen wir sie dort tiberhaupt nicht wahr. Aber sie (bernimmt in
unserem Kérper zahlreiche wichtige Funktionen. In der Schilddriise werden zum Beispiel verschiedene
Stoffwechselhormone gebildet. Uber diese speziellen Botenstoffe nimmt die Schilddriise Einfluss auf
unsere Verdauung, unser Herz-Kreislaufsystem und sogar auf unsere Psyche. Das erklart auch, warum
die Symptome so unterschiedlich und zahlreich sein kénnen, wenn die Schilddrise aus dem
Gleichgewicht gerat. Oftmals denkt man bei Beschwerden wie Herzjagen, Kreislaufstérungen,
Kopfschmerzen, Nervositat, Schlafstérungen oder Konzentrationsstérungen zuerst tberhaupt nicht
daran, dass diese Symptome auch durch eine Schilddriiseniiberfunktion verursacht werden kénnen.

Leichte Schilddriiseniiberfunktionen kénnen heute gut behandelt werden. Ein sehr gut vertragliches, bio-
logisches Arzneimittel, das ausgleichend auf die Schilddriisenfunktion einwirkt, ist thyreo-loges®. Der
Wirkstoff Uferwolfstrappkraut hat sich in der Medizin bewahrt bei den Symptomen der leichten
Schilddriseniiberfunktion. Herzrasen, innere Unruhe, Schiaflosigkeit und Nervositat nehmen ab und man
fuhit sich wieder gesinder und ausgeglichener.

thyreo-loges® entfaltet seine schonende Wirkung allméahlich, wie das fir pflanzliche Arzneimittel in der
Regel typisch ist. In den meisten Fallen kommt es nach 10 bis 14 Tagen zu einer deutlichen Linderung
oder auch zu einer Beseitigung der Beschwerden.

thyreo-loges® enthélt den wirksamen Bestandteil Uferwolfstrappkraut in pulverisierter Form. Zur Her-
stellung des Pulvers werden Stangel, Bliten und Blatter der Pflanze fein vermahlen. Trotzdem ist es
mdoglich, dass auch groBere Pulverteile, meistens aus dem Stangel, in der Tablette verpresst werden.
Diese kénnen Sie als kleine dunkle Punkte in den Tabletten erkennen. Solche dunklen Punkte auf der
Tablettenoberflache stellen keine Minderung der Qualitat dar.

Wir wiinschen lhnen fir thre Gesundheit alles Gute.
Ihre Dr. Loges + Co. GmbH

Sind Sie an weiteren Informationen interessiert oder haben Sie Fragen zu unserem Produkt?
Dann nutzen Sie unseren kostenlosen Informationsservice.

Auf Wunsch senden wir lhnen unsere kostenlose Patienteninformation , Wenn die Schilddriise
Uberreagiert” zu.

Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an!

Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe)
E-Mail: info @ loges.de oder Telefon: 04171-707 O

Wir antworten thnen gernel

0182202/500667/0306/B 04




